Analyse de la doctrine-religion définie ddos cours en miracles
et quelgues documents annexes

/ Synthése : Le gros ouvrage intitlld cours en miraclese présente comme ayant été dich
par Jésus a une psychologue américaine, Helen @em)aans les années 1960 et 1970. Il
définit la doctrine éponyme, qui est aussi unagiati. Cette doctrine-religion, qui connait un
certain succes, fait courir un risque psychologicges :Un cours en miraclesonfére en effet
aux « Enseignants » un role considérable et notrx@énqui peut étre aisément employé pour
aliéner des fideles naifs ou fragiles. Par ailleWs cours en miracleest médicalement
dangereux par le refus quil professe de la médecstientifigue au profit de
\ « psychothérapies spirituelles » seules a mémeaegitre la « guérison ». /

Paris, ce 19 avril 2016
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0. Objet du présent document et corpus étudié

La présente note entend présenter synthétiguemeitalits dominants de la doctrine-religion
définie parUn cours en miracle€JCEM, ouA course in miraclesACIM), avant de porter un
jugement sur sa dangerosité.

L’exercice est rendu délicat par I'abondance dagc&s : une recherche sur les mots « un
cours en miracles » donne 369 000 sites en 0,3# $580gle : cela montre une vitalité
certaine, et cela oblige aussi le lecteur a fa@® ahoix.

En l'occurrence, cette étude s’appuie essentielernsar les éléments
suivants :

- le livre impriméUn cours en miraclespublié par laFoundation
for Inner Peacgeéditions Octave, environ 1 500 pages, entre 5
60 € selon les libraires, édition 2013 ;

- l'ouvrage électronique quasi équivalent, liboremaotessible sur
internet a I'adresse
www.lousonna.ch/999/pdf/uncoursenmiracles,p@iB865 p. Nous
n'avons pas identifié de différence majeure erdreersion papier
et la version électronique, a ceci prés que laimersdlectronique
ne contient pas les « Suppléments », particulientrdangereux
du point de vue médical ;

- la version anglaise originale, disponible sur le tesi
http://acim.home.att.net/manual_28.htmr54 p.

Lorsqu’un numéro de page sera indiqué, il s’agaadefaut de celui de I'édition électronique
en francais, le livre imprimé n’étant pas numeémaétiniment. Les quelques sondages que
nous avons réalisés ne nous ont pas permis dfokend’écart notable entre cette version
francaise et le texte original, d’autant que lelticteur s’explique longuement sur ses choix
(pp. 3-6 et 1354-1358). Les documents récupérémsemet ont tous été enregistrés sur un
disque dur daté, de maniere a permettre des \gidits en cas ou ils ne seraient plus
accessibles en ligne.

Ce corpus déja extrémement volumineux a suscitéedenombreux ouvrages de présentation,
presque tous de la part d’adeptes ou de vulganisatdlous y ferons allusion a I'occasion,
sans prétendre toutefois épuiser ce corpus paabekcore bien plus considérable que celui
qui lui a donné naissance.

1. Histoire, aspect matériel et extension de la dome-religion UCEM

Un cours en miraclese présente comme une révélation divine dateppetiée a se déployer
dans l'avenir. Il est intéressant de regarder contjrtee présenter I'histoire officielle et de la
compléter par des éléments moins officiellementenigavant.



Histoire officielle

La préface de 'UCEM décrit I'histoire officielleudmouvement (pp. 7-14).

A Torigine d’Un cours en miraclesl y a deux personnes prenant la décision
soudaine de se joindre dans un but commun. ligpslajentHelen Schucman
et William Thetford et ils étaient professeurs de psychologie médieale
College of Physicians and Surgeates I'Université Columbia dans la ville de
New York. Peu importe qui ils étaient, sauf quésktbire montre qu’avec Dieu
toutes choses sont possibles. lls n'avaient paédét pour la spiritualité. Leur
relation était difficile et souvent tendue, et $i8 préoccupaient surtout d’étre
acceptés et reconnus sur les plans personnel fspiannel. En général, ils
avaient beaucoup investi dans les valeurs de cedenoheurs vies ne
s'accordaient guéere avec ce que le Cours précdiden, celle a qui le Cours
fut dicté, se décrit elle-méme : « Psychologue, éducatiosformiste en
théorie et athée en croyance, je travaillais damamilieu universitaire fort
prestigieux. Et puis quelque chose arriva qui ddtia une série d’événements
que je n‘aurais jamais pu prévoir. Le chef de mépadtement m'annonga a
'improviste qu'’il était fatigué des sentiments cdére et d'agressivité que nos
attitudes reflétaient, et il conclut qu’il devaityoir "une autre voie". Comme si
javais attendu ce signal, je consentis a l'aidda @&rouver. Apparemment, le
Cours est cette autre voie. » Bien que leur imenfiit sérieuse, ils eurent
beaucoup de difficulté & se lancer dans cette mnigee commune. Maids
avaient offert au Saint-Esprit le « petit désir » gi, comme le Cours allait le
souligner maintes et maintes fois, suffit pour Lupermettre d’utiliser toute
situation & Ses propres fins en la dotant de Sa msance (p. 7)

Le récit continue :

L’écriture proprement dite fut précédée de troissnassez surprenants pendant
lesquels Bill m'avait suggéré de mettre par écds téves hautement
symboliques et les descriptions des étranges imaggsi me venaient. Bien
que je fusse plus habituée a l'inattendu au boutedetrois mois, je fus malgré
tout trés surprise lorsque j'écrivis : « Ceci estaours en miracles. e fut
mon premier contact avec la Voix Elle ne produisait aucun son mais elle
semblait me donner une sorte de dictée intérieapale que je pris dans un
carnet de sténographie. L'écriture ne fut jamai®matique. Elle pouvait étre
interrompue a n'importe quel moment et reprise péud. Cela me mettait fort
mal a I'aise mais il ne me vint jamais sérieusendrgsprit d'arréter. On aurait
dit qu’il s’agissait d’'une mission particuliere qyf@vais, je ne sais ou ni
comment, accepté de remplifoute I'entreprise reposait sur une véritable
collaboration entre Bill et moi, et beaucoup de son importance, j'en suis sQre,
réside en cela. J'écrivais ce que la Voix « disaien faisait lecture a Bill le
lendemain, et il le tapait a la machine sous m&dide suppose gu'il avait
aussi sa propre mission particuliere. Sans ses emcagements et son
soutien je n'aurais jamais été capable d’accomplifa mienne Le processus
tout entier prit & peu prés sept ans. Textevint en premier, puis l&ivre
d’exercices pour étudiantst enfin leManuel pour enseignantSeuls quelques
changements mineurs ont été apportés. Les titeshbpitres et les sous-titres



ont été insérés dans Texte et certaines des références plus personnelles qui
vinrent au commencement ont été omises. A part, cldatexte est
essentiellement inchangé. (p. 8)

Un cours en miracleapparait donc ici comme un livre résultant du pssas suivant :

- deux psychologues américains, Helen Schucman (198@) et William Thetford
(1923-1988), alors qu’ils entretiennent des refetidendues, décident de chercher
« une autre voie » ; c'était en 1965 ;

- suite a cette décision commune, H. Schucman cotroatmois de « réves hautement
symboliques » et voit « d’étranges images » (osaikepas si ces images étaient vues
durant le sommeil ou durant I'éveil) ; elle les deésur la suggestion de W. Thetford ;
toutefois, ces éléments ne font pas partiéndcours en miraclest nous n’en avons
pas eu connaissance ;

- au terme de ces trois mois, en octobre 1965, Hu@ehn entendit une voix («la
Voix ») qui commenca a lui dicté&¥n cours en miracleCela dura jusqu’en 1972. H.
Schucman prenait des notes sténographiques deidei glictait chaque jour «la
Voix », et, le lendemain, W. Thetford les tapaitaamachine sous la dictée d’H.
Schucman.

Les six ouvrages « dictés » constitutifs n cours en miracles

Un cours en miraclescomme indiqué ci-dessus, est ainsi composé @exte (726 p. en
31 chapitres), puis d’'uhivre d’exercices pour étudian{$17 p. en environ 365 lecons, avec
des révisions) et enfin d’'uManuel pour enseignan{@5 p.). Il comprend aussi deux autres
textes plus courts et Iégérement postérieurs, désigans la version imprimée sous le titre
Les suppléments savoirLe chant de la priére : Priere, pardon, guéris(i p.) d’'une part,

et Psychothérapie : But, processus et prati¢2@ p.) d’autre part.

Ces deux courts textes sont les seuls supplém&dts aburs en miracledls
ont vu le jour de la méme facon que le Cougsrits sous la dictée d’une voix
intérieure par Helen Schucman psychologue et professeure adjointe au
Centre médical de I'Université Columbia, a NewYoRsychothérapie : But,
processus et pratiqueut écrit en deux temps : la premiere partie, amvier
1973 ; la deuxiéeme, en mars 1975. Ce texte s'aglresmnt tout a des
thérapeutes professionnelsmais il peut certainement étre lu et appréciéupar
plus large public. Il présente, dans le contextiagesychothérapie, un excellent
réesumé des principes de guérison exposés danauhs.Ca guérison, selon le
Cours, a lieu lorsque deux personnes se joignent ms le pardon Le chant
de la priere : Priére; pardon, guérisofut écrit entre septembre et novembre
1977. Ce fut la réponse (immédiate) a certainesstigues concernant la

! Pour ne pas alourdir le texte, nous ne détaillenoes ici les références. Nous nous sommes appuyléss
sources disponibles sur Internet, en essayansdedeuper, ce qui est souvent possible.

Pour obtenir des informations a caractere offigiells avons beaucoup consulté le sit®Jdeours en miracles
ou ACIM (A Course in Miracles

Nous tenons la totalité des références a la dispogiu lecteur intéressé.



signification de la priére, notamment ce que céaifie selonUn cours en
miracles de demander I'aide du Saint-Esprit. (Introductomx Supplémenjs

Il faut ajouter a ce corpus un dernier et brefd€Xarification des termegl6 p.). Publié dans
I'édition électronique aprés Manuel pour enseignantst, dans I'édition imprimée, entre le
Manuel pour enseignanest Le chant de la priére- donc entre deux textes qui se présentent
comme « dictés » — on peut |égitimement supposerlegsi fidéles dJn cours en miracles
considérent ce texte comme lui aussi « dicté ».

Nature de « la Voix » : un Jésus qui est celui d&Vangile, sans I'étre vraiment

On peut naturellement s’interroger sur « la Voigub a « dicté » ces centaines et centaines de
pages.

Une chose est claire : d’aprém cours en miraclesce n’est pas une simple voix intérieure,
une inspiration comme les poétes peuvent en coenetitqui résulte d’éléments naturels, ou
de la conjonction d’une sensibilité artistique ‘einé intense attention au mondién cours en
miraclesprend en effet grand soin de distinguer « la \Jawec une majuscule] » et « la voix
[avec une minuscule] », qui est souvent qualifiéix de I'ego » ou de « voix fausse ». Par
exemple :

Si tu ne peux pas entendeeVoix pour Dieu, c’est parce que tu ne choisis pas
d’écouter. Que tu écoutes en flaitvoix de ton ego cela est démontré par tes
attitudes, tes sentiments et ta conduite. (p. 88)

Dieu n'a pas laissé Ses enfants inconsolés, méitaeost choisi de Le quitter.
La voix qu'’ils ont mise dans leur esprit n’était pa la Voix pour Sa Volonté
pour laquelle parle le Saint-Esprit. (p 103)

La voix de I'egoest une hallucination. (p. 170)

Je passe avant toi parce que je suis au-dela degte Prends donc ma main,
parce que tu veux transcender I'ego. Jamais lafoecme manquera, et si tu
choisis de la partager, tu le feras. (pp. 180-181)

« La Voix » se distingue également de la voix deison.

Le corps ne te sépare pas de ton frere et tu asdrs tu penses qu'il le fait.
Mais la folie a un but et elle croit aussi avos lmoyens de rendre ce but réel.
Voir le corps comme une barriére séparant ce gondikon te dit que ce doit
étre joint, doit étre insan@u ne pourrais méme pas le voir, si tu écoutais la
voix de la raison (p. 515)

Nous n’entreprendrons pas ici I'analyse précise ldesitions « Voix pour Dieu » (une
cinquantaine d’occurrences), « Voix de Dieu » (tne@taine d’occurrences). Le texteUd
cours en miraclesest volontiers obscur, et le risque de surintégpigh des variations
lexicales nous semble réel.



« La Voix » semble parfois s’identifier au SaintpEs (cf. par exemple p. 11). Mais cela ne
semble pas sa nature la plus profonde, et I'onraaisieux ce qu’elle est lorsqu’elle parle a la
premiere personne du singulier.

« La Voix » se présente d’abord comme un étrenméeraire entre Dieu et ’homme.

Tu te tiens au-dessous de moi et je me tiens au-dess de DieuDans le
processus « d’ascension », je suis plus haut garesans moi la distance entre
Dieu et ’lhomme serait trop grande pour que tu gesd’embrassede comble

la distance comme ton frere ainé d’une part, et deautre comme un Fils de
Dieu. Mon dévouement pour mes freres m’a mmischarge de la Filialité
gue je rends compléte parce que je la partage. Qeld paraitre
contredire I'énoncé : Moi et le Pere Nous sommes un, mais il y a
deux parties a cet énoncé en reconnaissance dyufslé Péreest plus
grand. Les révélations sont indirectement inspipgggsmoi parce qug
suis proche du Saint-Esprittout en étant attentif au moment ou mes
fréres sont préts pour la révélation. Je peux &siapporter d’en haut
plus gu’ils ne peuvent attirer vers eux-mémes diant. Le Saint-Esprit
est le Médiateur de la communication supérieurafé@rieure, gardant
ouvert pour la révélation le canal direct de Didania(p. 30)

bY

Nous n’avons trouvé nulle part I'affirmation explec « Je suis Jésus ». Toutefois, a ce
passage et a beaucoup d’autres du méme type téaildamilier avec la tradition chrétienne
aura reconnu que « la Voix » s’identifie avec Jéfiens le passage ci-dessus, «la Voix »
evoque le Pere et le Saint-Esprit comme des étredley connait bien ; elle s’en distingue
mais en est tres proche ; «la Voix » s’identifie@le « Fils de Dieu » « en charge de la
Filialité » : il s’agit donc bien de Jésus. L’affiation « Moi et le Pere Nous sommes un » est
prononcee par Jésus dans I'évangile de S. Jeguifreh0.

« La Voix », dans tout le cours de ce qu’elle ¢alie, ne cesse de s’attribuer ainsi des propos
christiques, comme « Avant qu’Abraham fut, je suig¢p. 66 et évangile de S. Jean,
chapitre 8), « «Je suis avec vous tous les jops 246, p. 176 et évangile de S. Matthieu,
chapitre 28), «Je suis ta résurrection et ta vip»245, d'aprés évangile de S. Jean,
chapitre 11), etc.

Il ne s’agit donc pas la de passages marginaux diaifirmations constantes, que I'on peut
compléter par quelques passages qui montrent daevgix » s'attribue des prérogatives
christiques :

Je suis le seul qui peut faire des miraclesans discrimination, paraple je
suis I'Expiation. Tu as un réle dans I'Expiation que je te dicteraiDemande-
moi quels miracles tu devrais accomplir. Cela tf§pa un effort inutile parce
gue tu agiras sous communication directe. La natapersonnelle du miracle
est un ingrédient essentiel, parce qu’'elle me pediem diriger I'application ;
et les miracles, guidés par moi, conduisent a Belgmce hautement personnelle
de la révélation. (p. 32)



Je suis la manifestation du Saint-Esprit et quand tu me verras c’est
parce que tu L’auras invité. (p. 269)

Les citations suivantes, enfin, tout en illustrantore l'identification de «la Voix » et de
Jésus, apportent quelgques utiles précisions. &i\oix » est Jésus, ce n'est pas le Jésus des
traditions chrétiennes.

Le premier Avénement du Christ n’est qu’'un autrenrde la création, car le
Christ est le Fils de DielLe second Avenement du Christ ne signifie rien de
plus que la fin du regne de I'ego et la guérison deesprit. J'ai été créeé
pareil a toi dans le premier, et je t'ai appelé ad joindre a moi dans le
second.Je suis en charge du second Avenemert mon jugement, qui n'est
utilisé que pour la protection, ne peut pas étue faarce qu'il n’attaque jamais.
Le tien peut étre si distordu que tu crois quefgdi erreur en te choisissant. Je
t'assure que cela est une erreur de ton ego. Neéa celle de le prendre pour
de I'humilité. Ton ego essaie de te convaincrel gst réel et que je ne le suis
pas, parce que si je suis réel, je ne le suis lpasgpe toi. (pp. 89-90)

Jésus est la manifestation d&aint-Esprit, Qu’il a appelé a descendre sur terre
apres étre monté au Ciel, ou s’étre completemeamitifie au Christ, le Fils de
Dieu tel qu’il L’a crééLe Saint- Esprit, étant une créationdu seul Créateur,
créant avec Lui et a Sa ressemblance ou dans Sespiit, est éternel et n'a
jamais changé. Il fut « appelé a descendre sue teen ce sens qu'il était
maintenant possible de L'accepter et d’entendr&&=a. Sa Voix est la Voix
pour Dieu et Elle a donc pris forme. Cette formest’pas Sa réalité, que Dieu
Seul connait avec le Christ, Son Fils réel, Qui feirtie de Lui.Le Saint-
Esprit est décrit tout le long du cours comme CeluiQui nous donne la
réponse a la séparation et nous apporte le plan di&xpiation , établissant le
réle particulier que nous y jouons et nous montexaictement ce qu'il edt.a
établi Jésus comme meneur dans I'exécution de Somap puisqu’il fut le
premier a compléter parfaitement son propre roéteit pouvoir dans le Ciel et
sur la terre lui est donc donné, et il le partagaec toi quand tu auras rempli le
tien. Le principe de I'Expiation fut donné au Seltisprit bien avant que Jésus
ne le mette en marche. (p. 1350)

Tout en recourant abondamment a la bible, « la MYae démarque de I'enseignement qu’en
tirent communément les traditions chrétiennes, Ipsesoient catholiques, protestantes ou
orthodoxes ; en effet, celles-ci considerent queridé&tait Dieu et n’était pas créé (de méme
d’ailleurs que le Saint-Esprit). Dans le passagéessus, «la Voix-Jésus » se présente
clairement comme créée. Il ne s’agit évidlemment fmasd’entrer dans une analyse
théologique, seulement de mentionnerUu’cours en miraclese positionne a part des
traditions religieuses gu'il revisite — a partdenc hors de leur contrdle. D’ailleurs « la Voix-

Jésus » vient souvent expliquer les paroles des dgsisont rapportées dans I'évangile :

Quand jai dit : « Je suis venu comme une lumieresde monde » [parole de
Jésus dans I'évangile de S. Jean, chapitre 8]pigais dire que je suis venu
partager la lumiere avec toi. (p. 116)



Finalement, méme les apbtres (a qui I'on doit lgangiles que «la Voix-Jésus » cite
abondamment...) ont mal compris ce que disait J&slia.Voix-Jésus » vient éclaircir cela.

Si tu interpretes la crucifixion de toute autrediactu I'utilises comme une arme
d'assaut plutét que comme l'appel a la paix qu'dtait censée étrd.es
apotres I'ont souvent mal compriseet pour la méme raison que quiconque la
comprend malLeur propre amour imparfait les rendait vulnérables a la
projection, et c’est leur propre peur qui les & fi@rler de la « colére de Dieu »
comme arme de Sa vengeance. lls ne pouvaient paglos parler de la
crucifixion tout a fait sans coléere, parce que Isentiment de culpabilité les
avait mis en colére. Voici quelques exemples des@ersens dessus dessous
dans le Nouveau Testament, bien que son évangilgoiteen réalité qu'un
message d’amour. Si les ap6tres ne s’étaient pais seupables, ils n'auraient
jamais pu me citer ainsi : « Je ne suis pas veporggr la paix, mais I'épée. »
[parole de Jésus dans I'évangile de S. Matthieap.chO]ll est clair que c’est
I'opposé de tout ce que j'ai enseigndls n'auraient pas pu non plus décrire
mes réactions envers Judas comme ils I'ont fait &i m’'avaient réellement
compris. Je n'aurais pas pu dire : « C’est par un baisertq trahis le Fils de
’homme ? », & moins de croire en la trahisdimut le message de la
crucifixion était simplement que je n'y croyais paslLa « punition » que je
suis censé avoir appelée sur Judas est une ewemnéche genre. Judas était
mon frére ainsi qu’'un Fils de Dieu, qui faisait fgade la Filialité autant que
moi. Etait-il vraisemblable que je le condamne sigue j'étais prét a démontrer
gue la condamnation est impossible ? (p. 123)

Quand tu lis les enseignements des apotres, rappetbi que je leur ai dit
moi-méme qu'’il y avait bien des choses qu’ils compndraient plus tard,
parce qu’ils n'étaient pas entierement préts a meusvre a ce moment-la
(...) La crucifixion a été le résultat de deux syst@nue pensée clairement
opposés ; le parfait symbole du « conflit» entegd et le Fils de Dieu.
(pp. 123-124)

On notera aussi que plusieurs sites Proeours en miraclemsistent sur la différence entre
christianisme etUn cours en miraclés De fait, Un cours en miracles’évoque jamais ou
guasi jamais des éléments que les chrétiens ragandbituellement comme importants, a

2 Cf. par exemple le blog Axialmedia. « Le principaproche qui est fait aDours en miraclgpar ceux qui sont
tentés de I'étudier, réside dans sa terminologterftent imprégné de christianisme. Le premier xéflest donc
d'associer c€oursa une résurgence de la religion chrétienne ortk@dee qu'il n'est pas du tout, puis de s'en
détourner sur le champ. Mais comme l'explique bésntextes suivants de Ken Wapnick, vocabulaire est
utilisé a dessein, justement parce qu'il nous hée le poil Par exemple, I'expression "Expiation" est
emblématique de cette résistance que nous avagaéder en face nos démons cachés. Mais nous n®psu
jamais dépasser ce que nous ne pourrons pas regardace, les yeux grand ouverts... Je vais pdflare
objection que de nombreuses personnes soulevewspaspduCours Leur question est la suivante: Si le theme
du Cours et sa pensée principale sont de natuvenseile — celle que nous sommes tous un —, almrEypoi
est-ce que le Cours est venu sous une forme gpéeifient chrétienne ? La réponse a cette questipiescun
sens quand on tient compte d’un des principes fmedtaux du Cours: Il faut dé-faire (I'ego a fabBqu’esprit
juste dé-fait) I'erreur la ou elle se trouve. Iyr@ aucun doute que l'influence dominante du maywédental est

le christianisme. Il n'y a pas de systéme de pepsge puissant au monde, que vous vous considéhiezien

ou non. Il N’y a personne en ce monde, en tousdegans le monde occidental, qui n'ait pas éttopdgément
affecté par le christianisme. » Etc.
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savoir le baptéme, les sacrements, I'Eglise, ouéMarmére de Jésus. Au passage, |'univers
d’Un cours en miraclesst étonnamment déféminisé, ou peut-étre simpleasexué. Le mot

« femme » n’apparait jamais. Le mot « mere » n’egdpgu’une fois, sur la fin (p. 1343). La
thématique du mariage est radicalement absengnolir simplement humain n’est jamais
cité.

Concluons : Helen Schucman a entendu une voix'igieindifiait a un Jésus fondé sur la bible
mais toutefois différent, et cette voix lui a dicté trés gros livre. Cela ressort de la lecture
d’Un cours en miracleCela correspond aussi a ce qu’ont toujours cldeién Schucman et
William Thetford, et & ce que professent les adepfeln cours en miraclescomme une
rapide enquéte sur internet le montre aisément.

Compléments d’histoire

D’autres éléments apportent un jour complémentairecette « révélation » et son contenu.
Nous nous appuierons ici sur diverses sources nieteet sur la biographie (quasi
hagiographique) d’'Helen Schucmaxisence from felicifypar son ami Kenneth Wapnick.

Helen Schucman est née dans une famille new-yarlkasee d’origine juive, non pratiquante
mais intéressée par les recherches religieusemdra d’'Helen, Rose Cohn, se trouva ainsi
proche des milieux théosophiques et de mouvanaetestanteSquelque peu gnostiques,
commecChristian Science Churcet Unity School of ChristianityLa petite Helen fit ainsi un
pelerinage a Lourdes a I'age de 12 ans, et ellécytvune sorte d’expérience spirituelle ; elle
se fit baptiser 'année suivante dans un mouvetbaptiste. Elle épousa Louis Schucman, un
libraire avec qui elle semble ne pas avoir été diee, et dont elle se sépare avant de
reprendre des études de psychologie a l'univedat&lew York ou elle obtint son PhD en
1957, a prés de cinquante ans.

William Thetford est issu, lui aussi, d’'une famidéiliée a laChristian Science Chur¢lpuis

a d’autres mouvances protestantes. Des problemsanté troublérent sa scolarité, ce qui ne
'empécha pas de recevoir un PhD en psychologienaversité de Chicago, en 1949, puis de
mener une carriére universitaire brillante. Il fia@mmé directeur de la clinique psychologique
a I'hdpital presbytérien de Columbia, ou il recrtitalen Schucman en tant qu’assistante et
chercheuse en psychologie.

Il existe un lien frappant entre les révélations«d@ Voix » et d’'une part les influences
gu'ont subi Helen Schucman et William Thetford ddesr enfance, d'autre part leur
formation universitaire en psychologie. Caristian Science Churglgénéralement assimilée
a une secte, affirme que la matiére n’existe pgsagheut la guérison par la priere, priere qui
est plus efficace quand on ne prend pas de médntaisens doute parce que cela manifeste

% Rappelons ici pour le lecteur peu familier avexHgats-Unis que le protestantisme américain singig trés
nettement des protestantismes européens.
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une foi plus profondé) Inexistence de la matiére, refus de la médecigesont des thémes
gue nous retrouverons dadae cours en miracles.

Extension actuelle

Quoi gqu’il en soit, d’aprés le site officielldh cours en miracleda doctrine-religion UCEM-
ACIM compterait aujourd’hui 190 000 adeptes, répaeh 2 000 groupes.

Ce chiffre est sans doute surévalué, car toutesrlganisations de ce genre ont tendance a
compter large. Il fournit toutefois un majorant w'ardre de grandeur qui n'est pas absurde :
une recherche sur Google donne plusieurs centdmeslliers de sites parlantldh cours en
miracles; les pres de deux mille pages du corpus ont athiiles en 22 langues ; I'éditeur
annonce un tirage de pres de trois millions d’eXaimgs. Cela dénote en tous cas des moyens
importants, comme de nombreux groupes religieuxigaias réussissent a en drainer.

En France, TUCEM annonce des groupes a Toursiat-6&rmain-en-Laye, ainsi qu’a Paris
et en Auvergne.

2. Les thémes majeurs

Un cours en miraclesipporte une révélation qui a certains égards siapgur celle de la
bible et de I'’évangile, mais qui a d’autres égdedsompléete voire la contredit. Le présent
paragraphe entend présenter les themes majeurs etle @vélation. Ceux-ci sont
constamment répétés et déclinés, dans un styléutqoibin de redites, littérairement peu
soigné et plein de tournures obscures et bizarres.

Théme fondateur

Un cours en miraclemdique lui-méme son idée force :

Ce cours peut donc se résumer trés simplementtgiefagon Rien de réel ne
peut étre menacé. Rien d’irréel n'existe En cela réside la paix de Dieu.
(IntroductionauTexte p. 24)

« Rien de réel ne peut étre menacé. Rien d’irréediste. » La double affirmation, a qui il
faut rendre le mérite de la concision, semble fdinobscure, paradoxale et insignifiante. La
bon sens laisse penser qu'il existe des réalitémoes, qu'il s’agisse d’un objet qui peut se
casser, d’'une plante, d’'un animal ou d’'un hommepguit mourir. Quant au fait que ce qui est
irréel n'existe pas, le méme bon sens laisse pensirs’agit d’une tautologie : tout ce qui
existe, en un sens, est réel. Mbis cours en miracleva développer ces idées dans des
directions inattendues, en cartographiant implicéat ce qui est réel et ce qui ne I'est pas.

Qu’est-ce donc qui, polwdn cours en miraclesst réel ou ne I'est pas ? Les mots « réel » ou
« réalité » apparaissent plus de 1 000 fois auscder’ouvrage, soit a une page sur deux en

* Cela conduit assez réguliérement & la mort ceridénses adeptes. Cf. Rennie B. Schoefflinistian Science
on Trial: Religious Healing in Americ&altimore and London: Johns Hopkins University By@903, 301 p.
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moyenne ; le mot « irréel » apparait une cinquastde fois ; le périmetre que définit chacun
de ces deux termes n’apparait toutefois pas faeienpour ne pas dire que sa recherche
risque de désespérer le lecteur naivement en qglébe réponse précise a une question
précise, et qui a le sentiment de vite perdre piads une logorrhée aux accents lyrico-
mystiques.

Un déisme-panthéisme idéaliste et gnostique-maniadi@ lyrico-mystique et assez
obscur

Synthétiquement, il nous semble gu’' cours en miraclesiéveloppe une vision qu’un
historien de la philosophie qualifiera volontiels déisme-panthéisme idéaliste et gnostique-
manichéen : Dieu est dans tout, le grand tout esti,Dl faut le rejoindre au-dela des
apparences et des perceptions (irréelles doncegubyant a ce qui n’existe pas), au-dela de
I'égo (fort méprisé, car lui aussi est irréel edxiste pas), au-dela du temps (méme sentence),
dans une grande fusion-unité d’amour-pardon-exgnatsans douleur ni souffrance, fusion
qui est de toute maniére déja réalisée puisquissadation est irréelle donc n’existe pas. Les
extraits ci-dessous, fort diversement limpides,m@tront au lecteur de juger si notre
synthése est a peu pres correcte.

[Un cours en miracldsfait une distinction fondamentale entre le réel et
I'irréel ; entre la connaissance et la perceptionLa connaissance est vérité,
sous une seule loi, la loi de I'amour ou de Dieu.aLvérité est inaltérable,
éternelle et non ambiguéElle peut ne pas étre reconnue mais elle ne @eut p
étre changée. Elle s'applique a tout ce que Dien¢d, et seul ce qu'il a créé est
réel. Elle est au-dela de I'apprentissage parcellguest au-dela du temps et des
processus. Elle n’a pas d’opposé ; pas de commemtarde fin. Elle est, tout
simplementLe monde de la perception, par contre, est le monddu temps,

du changement, des commencements et des finl est basé sur
l'interprétation et non sur des faits. C'est le memle la naissance et de la mort,
fondé sur la croyance dans le manque, la perteg¢feration et la mort. Il
s'apprend plutdt qu'il n'est donné ; il est séledi@ns ses perceptions, instable
dans son fonctionnement et inexact dans ses igtatfuns. De la connaissance
et de la perception respectivement surgissdeix systémes de pensée
distincts qui sont a tous égards I'opposé I'un dedutre. Dans le champ de la
connaissancegucune idée n'existe a part de Digucar Dieu et Sa Création
partagent une méme Volonté. Toutefois, le mondea gerception est fait par la
croyance en des opposés et en des volontés sépgueesnt en conflit
perpétuel les unes avec les autres ainsi qu'avea. @e que la perception voit
et entend parait étre réel parce gu’elle ne laisseter a la conscience que ce
qui est conforme aux souhaits de celui qui per¢gdéla méene a un monde
d’illusions, un monde qui a constamment besoin &ertses précisément parce
gu’il n'est pas réel. (pp. 10-11)

On voit se dessiner un certain manichéisme : dparé Dieu, la vérité, la loi de I'amour, la
connaissance (qui ne porte d’ailleurs que sur DiBmpltérable, I'éternel ; d’autre part la
perception, l'illusion, le temps, le commenceméafin, le besoin de défenses.
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Quand tu es pris dans le monde de la perception, teis pris dans un réve
Tu ne peux pas t'échapper sans aide parce quedage tes sens te montrent
ne fait que témoigner de taalité du réve Dieu a fourni la Réponse, la seule
Issue, la véritable Aide. C'est la fonction de Saixy Son Saint-Esprit, d’agir
comme Médiateur entre les deux mondes. Il peuaite fparce que, alors que
d’une part Il connait la vérité, d’autre part litssussi reconnaitre nos illusions,
mais sans y croire. Le but du Saint-Esprit est desnaider &chapper du
monde du réveen nous enseignant comment renverser notre fagperdeer et
désapprendre nos erreurs. Le pardon est le grditdl'apprentissage au moyen
duquel le Saint-Esprit nous aide a opérer ce reement. (p. 11)

Il existe donc deux mondes, dont I'un existe (cdriiDieu) et 'autre n’existe pas (celui de la
perception). On peut s’interroger : comment cerjexiste pas (le réve, nos illusions qui sont
fort nombreuses) peut-il étre qualifié de « réalitét de « monde »@3n cours en miracles
n'apporte pas de réponse. Un lecteur bienveillarispra qu’il s'agit d'une maladresse
d’expression, d'udapsus calamiUn examinateur plus attentif ou plus exigeantponarra
s’empécher qu’il y a la un grave défaut de competen

Il n'est pas besoin d’aide pour entrer au Ciel catu ne I'as jamais quitté
Mais il est besoin d’aide au-dela de toi-méme,ariscrit comme tu I'es par des
fausses croyances sur ton Identité, que Dieu seulétablie dans la réalité
Des Aides te sont donnés sous de nombreuses fdoieasjue sur l'autel ils ne
fassent qu'un. Au-dela de chacun d’eux est une deede Dieu, et elle ne
changera jamais. Mais ils ont des noms qui diffegour un temps, cae
temps a besoin de symboles, étant lui-méme irrédleurs noms sont légion,
mais nous n’irons pas au-dela des noms que le tounséme emploie. Dieu
n'aide pas parce qu’il ne connait pas de besoins M&rée tous les Aides de
Son Fils tant qu'’il croit que ses fantasmes soatsviRemercie Dieu pour eux,
car ils te conduiront chez toi. (p. 1348)

On reconnait la des thémes permanents : méconnegssi@ soi, irréalité et doc inexistence
du temps, illusion généralisée (malgré les appaemersonne n’'a jamais quitté le Ciel).

Parce quedon esprit est divisé tu peux aussi bien percevoir que penser. Or la
perception ne peut pas échapper aux lois fondafesrda I'esprit. Tu percois a
partir de ton esprit et tu projettes tes percegti@n’extérieurBien que toute
espéce de perception soit irréelle, c’est toi quik faite et le Saint-Esprit peut
donc en faire bon usadépeut inspirer la perception et la conduire vers Dieu.
Cette convergence parait trés éloignée dans le ffiowr la seule raison que ton
esprit n'est pas parfaitement aligné sur cette idéegu’il ne la veut pas
maintenantLe Saint-Esprit utilise le temps, mais Il n'y croit pas Venant de
Dieu, Il utilise tout pour le bien, mais Il ne drgias en ce qui n'est pas vrai.
Puisque le Saint-Esprit est dans ton esprit, tpnitgseut aussi croire seulement
ce qui est vrai. Le Saint-Esprit ne peut parler gaer cela, parce qu’il parle
pour Dieu.ll te dit de retourner a Dieu ton esprit tout entie, parce qu’il ne
L'a jamais quitté. (p. 126)
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Ce passage est un peu étrange : le « Saint-Esprittitise le temps et la perception, qui
n'existent pas car ils sont irréels et auxquel# ke@aint-Esprit » ne croit d’ailleurs pas. Et il
demande de retourner a Dieu, ce qui semble défabds lors qu’on ne I'a pas quitté. (Dans le
paragraphe précédent, le «il » de « il ne L'a janomitté » désigne bien I'esprit humain et
non le « Saint-Esprit », sans quoi il aurait ététifié d’'une majuscule, etyn cours en
miraclesaurait écrit « Il ». On se demande en passaniasiVoix-Jésus » a également dicté
ces indications typographiques en I'occurrencetabgs pour saisir le sens de ce gu’elle veut
dire.)

Car si Dieu ne Se trompe pas sur toi, tu ne petroteper que sur toi-méme.
Or tu peux apprendre la vérité sur toi-méme du tSeéprit, Qui t'enseignera
gue, faisant partie de Dieu, nulle tromperie enntest possibleQuand tu te
percevras toi-méme sans tromperie, tu accepteras teonde réel a la place
du faux que tu as fait Et alors ton Pére se penchera vers toi et federeier
pas pour toi, en t'élevant jusqu’a Lui. (pp. 2522p5

L’idée est ici relativement claire : plutét que sk2construire un « monde du faux » a partir de
ses perceptions, il faut recevoir le « monde rédirectement du Saint-Esprit. C’est « la
Voix-Jésus » qui le dit. Cela va nous permettrételiiadre I'unité :

L’opposé de voir par les yeux du corps, c’est la sion du Christ qui reflete
la force plutét que la faiblessBunité plutdét que la séparation et I'amour
plutét que la peur. (p. 13)

Il faudrait bien noter que Dieuum seul Fils.Si toutes Ses créations sont Ses
Fils, chacune doit étre partie intégrante de la Falité tout entiére. La
Filialité en son Unité transcende la somme de setep. Toutefois, cela est
obscurci aussi longtemps que n’'importe laquellesee parties manque. C’est
pourquoi le conflit ne peut pas étre résolu de grandéfinitive tant que toutes
les parties de la Filialité ne sont pas retourn€gsst alors seulement que la
signification de I'entiereté en son sens véritalpeurra étre comprise.
N'importe quelle partie de la Filialitt peut croiren l'erreur ou en
incomplétude si tel est son choix. Ce faisantitédois, elle croit en I'existence
du néant. La correction de cette erreur est I'Biqnia (p. 57)

On peut ici supposer que l'unité doit étre meném @oint tel que nous soyons nous-mémes
le seul « Fils », donc « la Voix-Jésus ». Ce npast étre de mauvaise foi de constater que le
raisonnement dJn cours en miraclesi’est pas facile a suivre. Mais «la Voix-Jésus »
poursuit et décline ce theme, y compris sur 'uemére « le Péere » et « le Fils » (donc aussi
« la Voix » ?).

Les lois de Dieu ne s'appliguent pas directement an monde que la
perception gouverne car un tel monde n'aurait pas pu étre créé [split
pour lequel la perception n'a aucune significati@r. Ses lois sont partout
reflétées. Pas que le monde ou est ce refletesaiiindrement réel. Seulement
parce que Son Fils croit qu'il I'est, et de la coge de Son Fils Il ne pouvait
pas Se laisser Lui-méme étre entierement sépané. plouvait pas entrer dans
l'insanité de Son Fils avec lui, mais Il pouvaiaSsurer que Sa Santé d’Esprit
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irait avec lui, afin qu'il ne puisse pas étre peedjamais dans la folie de son
souhait. (p. 583)

Nous avouons ne rien comprendre a cet extrait, beta@icoup d’autres du méme type. « Le
Fils » semble ici séparé du « Pére » et méme pleiinsanité », sans doute pour s’étre lui
aussi (comme nous) laissée prendre au piege dedaception » qui échappe aux « lois de
Dieu ». De méme dans le passage suivant :

Le corps est une perte etpeut étre amené a sacrifier Tant que tu vois ton
frere comme un corps, a part de toi et séparé dansellule, tu exiges un
sacrifice de lui et de toi. Quel plus grand saceifpourrait étre demandé au Fils
de Dieu que de se percevoir sans son Pere ? Eogueere soit sans Son Fils ?
Or chaque sacrifice exige qu’ils soient séparésaat l'autre. Le souvenir de
Dieu doit étre nié si un quelconque sacrifice eshandé de qui que ce soit.
Quel témoin de I'Entiereté du Fils de Dieu est \ansl un monde de corps
sépares, si fort qu’il témoigne de la vérité i iavisible dans un tel monde. Et
son chant d’'union et d’amour ne peut pas non pites éntendu. Or il lui est
donné de faire s’estomper le monde devant son clearque la vue de lui
remplace les yeux du corps. (p. 604)

Cet appel a la fusion et a I'éveil-illumination (siot n'est pas employé dans la citation ci-
dessous, il I'est abondamment par ailleurs) n'est pans prendre des accents quelque peu
bouddhiques. Toutefois, il 'y a de réincarnation, pas vraiment, ou peut-étre que si — ce
n’est pas bien net.

En définitive, la réincarnation est impossible Il N’y a ni passé ni futur et
'idée de naissance dans un corps n'a pas de isigtiin, que ce soit une fois
ou de nombreuses fois. La réincarnation ne peut gas réellement étre vraie.
Notre seule question devrait étre : « Le concept-paider ? » Et cela dépend,
bien sOr, de ce pour quoi il est utilisé. S'il estlisé pour renforcer la re-
connaissance de la nature éternelle de la vieut pertes aider. Est-il quelque
autre question a ce sujet qui puisse vraiment wtte pour éclairer la voie ?
Comme beaucoup d’autres croyances, elle peut @eeeanent mal utilisée. Au
minimum, un tel mésusage offre préoccupation et-gwra fierté dans le passé.
Au pire, il induit l'inertie dans le présent. Entles deux, toutes sortes de
sottises sont possibles. (...Pour nos propres fins, cela n'aiderait pas de
prendre une position définitive sur la réincarnation. Un enseignant de Dieu
devrait aider autant ceux qui y croient que ceux qun’y croient pas. Lui
demander de prendre une position définitive ndtfqree limiter son utilité ainsi
gue sa propre faculté de décider. (p. 1324)

Survol du champ lexical
Complétons ces citations par un apercu du chanmpaleemployeé :

- plus de 4600 occurrences du mot « Dieu», presl@0 du mot « Esprit »
(généralement « Saint-Esprit »), plus de 800 du «i®ére » (avec une capitale), plus
de 400 du mot « Christ » ;
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- plus de 800 occurrences du mot « péché » (ce gubéaucoup pour quelque chose
d’irréel et qui n'existe donc pas), plus de 100ndot « enfer » (qui n’existe pas non
plus) ; plus de 500 du mot « erreur » ; plus d®@ Occurrences du mot « monde »,
plus de 1200 des mots « ego » et assimilés ; ¢ggu800 des mots « maladie » ou
« malade » ; le « Paradis » (qui, lui, existe) nfeentionné que 5 fois ;

- plus de 350 occurrences du mot « enseignant », q@gu800 des mots de la famille
d’'« appendre » (apprentissage, apprenant, etcy, gg¢ 200 des mots « corriger » ou
« correction », plus de 100 du mot « éleve » ;

- plus de 250 occurrences du mot « Expiation » (awee capitale), 250 du mot
« sacrifice », plus de 100 du mot « autel » ;

- plus de 600 occurrences du mot « miracle » ;

- plus de 1300 occurrence du mot « amour », 800 du drpardon », 350 du mot
« guérison », 200 des mots de la famille « évelld@ des mots « unité » ou « Unité ».

On obtient par la une confirmation du paragraphécdmient.Un cours en miracleveut
ramener a « Dieu », grace a ces créatures de gheisont le « Saint-Esprit » et « le Christ »
(donc « la Voix-Jésus »). Cela n'est pas immédieause du « péché », du « monde » et de
'« ego », qui, méme s’ils sont irréels et n'exmt@as, correspondent a des « erreurs » ou a
des « maladies ». Des « enseignants » formé&Jparours en miraclesvont heureusement
pouvoir « appendre » a des « éléves » la voie d&Xpiation » sans « sacrifice ». Cela
correspond a des « miracles ». Cela reconduiraantiour », a la « guérison », au « pardon »,
a '« évell » et a '« unité ».

Nous maintenons tous ces termes entre guillemetffet, ils prennent, darign cours en
miracles un sens souvent trés particulier. Les éditeutss rem avertissent des l'introduction,
a propos du mot « Expiation ».

Ce terme biblique est un concept central dansditton judéo-chrétienne, ou il
exprime le plan de Dieu pour sauver ses enfantsaqi pécheurs et pleins de
culpabilité, par leur propre souffrance et leurgoeosacrifice, de méme que par
la mort expiatrice de Jésus sur la crabomme beaucoup d’autres mots
gu'Un cours en miracles emprunte a la tradition biblique, le mot

« Expiation » recoit une signification totalement dférente de celle que lui
donne la tradition judéo-chrétienne.Dans le Cours, « Expiation » réfé&da
correction de la croyance en la réalité du péchédet la culpabilité.Ce
changement de signification d’'un mot courant esteemple du processus
pédagogique du Cours qui, par l'utilisation de teists « déclencheurs », fait
remonter a I'esprit du lecteur des aspects refallésysteme de pensée de I'ego.
De cette facon, ce qui est refoulé peut étre ré&gate@nfin pardonné. Pour étre
efficace, le processus de correction demande dmmedtre nos croyances et
concepts erronés, et non de les refouler. (p. 5)

3. Dangerosité psychique

Y a-t-il matiere a inquiétude, ou seulement a seutlUn cours en miraclesst-il autre chose
gu’'un gros livre parlant d’amour et de pardon, téat plus inoffensif qu’il va rebuter la
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majorité des lecteurs par son manque de tout apigggtire ou intellectuel ? Avant d’en
présenter la dangerosité strictement médicale ,(§¥us présenterons sa dangerosité
psychique.

Préliminaire philosophique : croyance et raison, tetative de défense

Avant de mener une critique serréaJd’ cours en miraclesnous voudrions, par probité
intellectuelle, commencer par prendre sa défertsee eavec des arguments rationnels (ce
gu’Un cours en miraclesi aucun de ses défenseurs n’a jamais entrepris).

La doctrine-religionUn cours en miraclese fonde sur I'idée que «la Voix », identifiée a
« Jésus », s’est adressée a Helen Schucman etiikiéde gros livre présenté ci-dessus. Cela
semble certes peu crédible. « Jésus » aurait éngmes apobtres une doctrine que ces derniers
n'auraient pas bien comprise ; il aurait ensuiteratu plus de dix-neuf siecles avant de dicter
les rectificatifs nécessaires dans un volume ioigt plus gros que tous les évangiles réunis.
Avec ceci, « Jésus » semble littérairement peu deoé texte est mal écrit, bourré de redites
et d’obscurités, mélant a une prose lourde quelgaesde forme shakespearienne mais aussi
peu poétiques que possiblein cours en miraclegegorge en outre de réminiscences
psychologiques typiques de I'enfance d'Helen Scharcrmu de William Thetford, ainsi que
de leurs études (cf. par exemple I'emploi du tepsgchanalytique « transfert »). Un lecteur
rationnel accordera alors une oreille bienveillantgdée qu’Helen Schucman devait étre un
peu illuminée, peut-&tre manipulée par William Toet, et qu’'un exercice s’apparentant a de
'écriture automatique a livré au monde une bonmage de ses déboires affectifs et
intellectuels.

Maintenant, il faut souligner avec clarté que cest’pas parce duh cours en miracles
apparait comme tres peu crédible que I'on peutluomqu’il est dangereux. Sans discuter ici
de leurs mérites respectifs en termes de crédipilibutes les religions et toutes les
philosophies s’appuient sur des données non éwdeRius précisément, et en acceptant ici
une schématisation un peu excessive, on peut classassertions on trois catégories :

- les assertions immédiatement évidentes par ellesa®é « il fait beau » (un jour ou le
soleil brille), « j'existe », « ne fais pas a autre que tu ne voudrais pas qu'il te fit » ;

- les assertions évidentes, mais seulement médiatentetle est la situation par
exemple des affirmations scientifiques. « Dans tangle rectangle, le carré de
I'hypoténuse vaut la somme des carrées des cojaseats » : c’est (médiatement)
évident pour un mathématicien ; ce n’est immédiatandvident pour personne ;

- les assertions qui ne sont ni médiatement ni imatédient évidentes ; de telles
assertions font I'objet de croyance (et non densgg Il peut s’agir d’assertions tres
circonstanciées («je crois que Fouquet était leastie de fer’ »). Quand cette
croyance, éventuellement implicite, donne un selasvée, nous I'appellerons « foi »,
sans égard pour les nombreuses distinctions godaotrait une étude plus poussée.

On ne peut pas assimilein cours en miracles une secte uniquement parce qu'il part
d’'une base inévidente, car cela reviendrait a aksim des sectes toutes les religions et
toutes les philosophies, qui toutes comportenuaftendement des assertions qui exigent
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un certain acte de foi. Cela peut s’illustrer alescgrandes options les plus répandues, et
cela sans discuter de leurs mérites ou faiblegsgectifs au regard de la raison :

o I'athéisme affirme que Dieu n’existe pas : ce njggs immeédiatement évident
(nous ne traiterons pas ici de la question de sasiolathéisme peut étre
démontré ou réfuté, c’est-a-dire s'il est médiatetdident ou contradictoire) ;

o I'humanisme courant part du principe que I'hommé ben; cela n'a
(malheureusement) rien d’évident ;

o le christianisme affirme que Jésus était Dieu ebine a la fois : cela n’a rien
d’évident ;

o [lislam affirme que Dieu a dicté le Coran a Mahorper le truchement de
'archange Gabriel : cela n’a rien d’évident ;

o le bouddhisme enseigne que les ames se réincarceatn’a rien d’évident ;

0 etc.

Pour poursuivre notre défenseéJd’ cours en miraclen notera qu’on peut retrouver chez de
vrais philosophes des théses qui ont pu servirgtéiient aUn cours en miraclesPar
exemple, I'idée que ce qui change n’existe pasrsevé d'une certaine maniére chez
Parménide (Visiécle avant notre ére), voire, d'une maniére fihs, chez Platon (428-348
avant notre ére) ; quant a I'idée que la matieexiste pas, on peut la trouver chez Berkeley
(1685-1753). On pourrait méme trouver, daimscours en miracledes traces de ce que I'on
appelle I'idéalisme allemand, marqué notammentaeat (1724-1804).

Nous ne reprocherons donc apriori aUn cours en miracled’exiger un acte de foi ni de
défendre des theses étonnantes. Maintenant, foyet foi, il y a des fois saines et des fois
qui dégénerent en superstition, en illuminisme ev@n fanatisme, éiin cours en miracles
exige a son fondement un acte de foi dégénéré. peutt critiquer la raison pure, mais il le
fait de maniere extrémement rationnelle et, pamime, discutable. Les mérites d'une
doctrine philosophique ou religieuse se mesuressiaal sa capacité a identifier, dans ses
propres fondements, ce qui est finalement non évide qui s'offre comme I'objet d'une
discussion humainement raisonnable et finalememh @hoix libre. Or c’est un point sur
lequel Un cours en miracles’avere gravement dangereux. C'est ce qu’il naug ¥oir
maintenant.

Un « curriculum » obligatoire

Un cours en miraclese présente comme une doctrine intégralementé@veé prétant nulle
part prise a une discussion, a un échange, a @ssigns. La premiere phrase de la révélation
est explicite :

Ceci est un cours en miracl€&est un cours obligatoire. Seul le moment ou
tu le suis releve de ta volonté. Une volonté libnee signifie pas que tu peux
établir le curriculum. Cela signifie seulement que tu peux choisir ce fgue
veux suivre a un moment donné. (p. 24, premieragghde I'introduction au
Texte premier des six ouvrages constitudntcours en miraclgs
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Le ton est donné : le cours est obligatoire. Oldiga pour quoi ? pour étre heureux sur la
terre ? pour « guérir » ? pour aller au « Paradisota Voix-Jésus » ne le précise pas, ce qui
donne a l'obligation un caractere absolu quelque ipguiétant. Il n'y pas de liberté de
discussion (« tu ne peux pas établir le curriculynOn ne choisit que le moment ou I'on suit
ce «cours obligatoire ». Le mot « curriculum », pgu étrange, désigne le « programme
d’études » (p. 7), mais ce n’est pas un programgtedes au sens de programme scolaire ; il
faut le comprendre comme une voie dans laquellesbengagé de tout son étre.

Le curriculum de I'Expiation [celui proposé patn cours en miraclgsest

'opposé du curriculum que tu as établi pour toi-méne, mais son résultat
'est aussi. Si le résultat du tien t'a rendu maheex, et si tu en veux un
différent, il est évident qu'un changement de cultim est nécessaire. (p. 171)

Une fois que I'on est lancé dans ce curriculumm b@ peut d’ailleurs guére en sortir, puisque,
une fois accepté, il est déja « appris », c’esir@idtégré.

Comme le cours le souligngy n'es pas libre de choaisir le curriculum, ni
méme la forme sous laquelle tu I'apprendsTu es libre, toutefois, de décider
quand tu veux I'apprendre. Btiand tu I'acceptes, il est déja appris(p. 1267)

Un « curriculum » qui exige le renoncement au « mate »

Un cours en miraclestilise le mot « monde » pour désigner des réatités différentes. Ce
peut étre le « monde de Dieu » (p. 1219), maisydm# plus généralement c’est ce que I'on
appelle familierement le bas monde, la terre sgud#le nous vivonsun cours en miracles
'appelle « monde du réve » (il faut comprendremende du cauchemar »), « monde de la
perception », « monde de lillusion », « monde elmps », « monde physique », etc.

Le monde du temps est le monde de Tl'illusion{p. 1267)

De l'autre c6té du pont est ta complétude, carerass entier en Dieu, ne
désirant rien de particulier mais seulement d'émgerement pareil a Lui, Le
complétant par ta complétude. Ne crains pas dersav pour entrer en la
demeure de la paix et de la parfaite sainteté.tQa&sseulement que la
complétude de Dieu et de Son Fils est établie aimme cherche pas cela
dans le morne monde de [l'illusionou rien n’est certain et tout manque de te
satisfaire Au Nom de Dieu, sois entierement désireux d’abandoer toutes
les illusions (p. 385)

Comme on peut s’en douter, ce monde est dépréoigaeurs de pages.

Peut-étre vaudrait-il la peine gasser quelque temps a réfléchir encore une
fois a la valeur de ce monde. Tu concéderas peuré€tjue ce n’est pas une

perte de lacher prise de toute pensée de valeur.itie monde que tu vois est
certes sans merci, instable, cruel, insoucieuxogeptompt a la vengeance et
d’'une haine impitoyable. Il ne donne que pour réscet il t'enléve toutes les
choses que tu as chéries pendant un moment. Onrauye aucun amour

durable, car il n'y en a pas ici. Ce monde est tmae du temps, ou toutes
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choses ont une fin. (p. 993, Lecon 1&9-deld de ce monde, il y a un monde
gue je veux

Glorifions Celui Que nie le monde car sur Son Royaume le monde n’a aucun
pouvoir. (p. 181)

La recompense pour ceux qui nient le monde, celsexanonde réel » (la locution apparait
plus de cent fois). Nous pourrions multiplier l@ationsad nauseam

Ce monde déprécié est opposé au « monde réel »ucele Dieu Assieds-toi
tranquillement, regarde le monde que tu vois, ®tali: « Le monde réel n’est
pas comme cela. Il n'y a pas d'immeubles et il @a'ypas de rues ou les gens
vont seuls et séparés. Il n'y a pas de magasingsogens achétent une liste
interminable de choses dont ils n'ont pas besdinlest pas éclairé par une
lumiére artificielle, et la nuit ne tombe pas swir Il n'y a pas de jour qui se
leve, puis s’enfuit. Il n'y a pas de perte. Rieest’'la qui ne brille, et brille &
jamais. »Le monde que tu vois doit étre nig¢car sa vue te colte une autre
sorte de vision. Tu ne peux pas voir les deux mendar chacun d’eux
comporte une maniére de voir différente, et chalpend de ce que tu chéris.
La vue de l'un est possible parce que tu as nigirea Les deux ne sont pas
vrais, mais I'un ou l'autre te semblera réel danskesure exacte ou tu y tiens.
Et pourtant leur puissance n’est pas la méme, pared attraction réelle qu’ils
exercent sur toi est inégalBu ne veux pas vraiment le monde que tu vois,
car il ta décu depuis le commencement des tempkes maisons que tu as
béaties ne t'ont jamais abrité. Les routes que tiaitess ne t'ont mené nulle part,
et aucune des villes que tu as baties n'a résistéaasauts dévastateurs du
temps. Il n'est rien que tu as fait qui ne portenlrque de la mort. N'y tiens pas,
car il est vieux et fatigué et déja il était prasrdtourner a la poussiéere alors
méme que tu le faisai€e monde souffrant n’a pas du tout le pouvoir de
toucher le monde vivant Tu ne pouvais pas lui donner cela ; ainsi, biea
t'en détournes avec tristesse, tu ne peux pasedraivlui la route qui mene loin
de lui dans un autre monde. (p. 294)

Dieu t'a donné avec amoute monde réel en échange du monde que tu as
fait et du monde que tu vois(p. 274)

Nous laissons le lecteur intéressé poursuivre,dentifier lui-méme les éléments d’'une
théologie confuse, qui méle « Dieu », le monde, &aint-Esprit » comme intermédiaire entre
les deux, les perspectives de fin du monde, etc.

Un « curriculum » qui exige le renoncement au jugeent et a la volonté

Le lecteur dUn cours en miracleg« I'éléve ») ne doit pas seulement renoncer andeoll

doit aussi renoncer a soi. Cela va exiger le remment aux sens externes (vision, ouie), a la
connaissance, au jugement propre et enfin a lant@ldC’est un des themes constants, que
nous n’illustrerons qu’avec quelques citations pates centaines.

Commencons par la connaissance sensible, que,cendaavec le bon sens et a la quasi-
unanimité, les philosophes considerent comme mgmier point de contact avec le monde.
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Un cours en miracleta rejette avec dédain. Il faut renoncer aux sxternes, qui ne nous

disent rien de ce que dit « la Voix pour Dieu ».

Ce que la perception voit et entend parait étre régarce qu’elle ne laisse
monter & la conscience que ce qui est conforme asmuhaits de celui qui
percoit. Cela mene a un monde d’illusionsun monde qui a constamment
besoin de défenses précisément parce qu'il n'estés. (p. 11)

Tes jugements reposent sur le témoignage que t'offnt tes sens. Or jamais

il N’y eut plus faux témoins que ceux-laMais comment juges-tu autrement le
monde que tu vois ? Tu mets une foi pathétiquesague tes yeux et tes oreilles
rapportent. Tu penses que tes doigts touchentalitéréet se referment sur la

vérité. C'est cette conscience-la que tu compreetdsjue tu crois plus réelle

gue ce dont porte témoignage la Voix éternelle @ead Lui-méme. (p. 1039)

Carles yeux et les oreilles sont des sens dénués des set ce gu'ils voient et
entendent, ils ne font que le rapporter. Ce n'astgux qui voient et entendent,
mais toi, qui assembles tous les morceaux biscoh&jue bribe insensée et
chague miette de preuve, et fais un témoin du mgnedu veuxNe laisse pas
les oreilles et les yeux du corps percevoir ces iombrables fragments vus
dans le fossé que tu as imaginé, et les laisser qugader leur faiseur que ses
imaginations sont réelles(pp. 667-668)

En fait, la connaissance sensible est a consid@®mme le monde, donc comme
chose de tres mauvais.

Le monde a été fait comme attaque contre Diedl symbolise la peur. Et
gu’est-ce que la peur, sinon I'absence de 'amo@im3i le monde était censé
étre un lieu ou Dieu ne pouvait pas entrer et ot B pouvait étre a part de
Lui. L& est née la perception, car la connaissareceouvait pas causer de Si
insanes pensédgais les yeux trompent, et les oreilles entendenafissement.
Maintenant les erreurs deviennent tout a fait fbesj car la certitude a disparu.
(p. 1082)

quelque

Evidemment, si le monde n’existe pas, les sensenggnt que nous tromper. Reste a écouter
directement « la Voix-Jésus », méme si elle neepaals tres fort. De toute maniére, ce que

I'on va y entendre est contenu ddhs cours en miracles

L'opposé d’entendre par les oreilles du corps, c'€¢3a communication par
la Voix pour Dieu, le Saint-Esprit, qui demeure en chacun de noasv@x
semble distante et difficile a entendre parce trgo| qui parle pour le petit soi
séparé, semble parler beaucoup plus fort. En st €inverse. Le Saint-Esprit
parle avec une indubitable clarté et un attradtsistible.Nul ne pourrait étre
sourd & Ses messages de délivrance et d'espoir qme choisit pas de
s'identifier au corps, pas plus qu’il ne pourrait manquer d'accepter
joyeusement la vision du Christ en heureux échangie la misérable image
gu’il a de lui-méme. (p. 13)
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Il ne faut se contenter de renoncer aux sens edgiinfaut aussi renoncer a la connaissance
intellectuelle, impossible tant que I'on ne n'easoumis a la « Volonté » de « Dieu ».

La connaissance n'est pas ce qui motive a apprendoe cours C’est la paix.
C'est le préalable de la connaissance uniquemege ue ceux qui sont en
conflit ne sont pas en paix, et la paix est la dwrmde la connaissance parce
gue c'est la condition du Royaume. La connaissamigcpeut étre rétablie que
lorsque tu remplis ses conditions. Ceci n’est pamarché fait par Dieu, Qui ne
fait pas de marchés. C'est simplement le résubtaiod mauvais usage de Ses
lois au nom d’une volonté imaginaire qui n'est f@$ienne. La connaissance
est Sa Volonté.Si tu t'opposes a Sa Volonté, comment peux-tu avoia
connaissance Tp. 170)

Il faut ensuite renoncer au jugement propre.

L’entrainement du monde vise a atteindre un butegtidirectement opposé a
celui de notre curriculuni.e monde entraine a se fier a son propre jugement
comme critere de maturité et de forbkatre curriculum entraine a renoncer
au jugementcomme condition nécessaire au salut. (p. 1290)

On ne saurait placer plus clairement le renonceraelat raison — qui fait 'homme — au
fondement de la démarchddfi cours en miracles

Il ne reste plus qu’a renoncer a la volonté, notamnen suivant les « exercices » comme un
enfant docile. On notera au passage I'emploi dedsrpsychanalytiques, et notamment celui
de « transfert ».

Les exercices sont trés simplefis ne requierent pas beaucoup de temps et peu
importe ou tu les fais. lls n'ont pas besoin depprétion. La période
d’entrainement est de un an. Les exercices sontéroiés de 1 a 365.
N’entreprends pas de faire plus d’'une legon par. jo& livre d’exercices est
divisé en deux sections principales, la premiere ditant du défaire de ta
facon de voir maintenant ; et la seconde, de I'acdgition de la perception
vraie. A I'exception degpériodes de révision les exercices de chaque jour
sont planifiés autour d’'une idée centrale, qui dtabord énoncée. Suit une
description desprocédures concrétespar lesquelles l'idée du jour sera
appliguée. Le but de ce livre d'exercices d&ntrainer ton esprit d’'une
maniére systématique a une perception différente demus et de tout en ce
monde Les exercices soplanifiés de fagon a t'aider a généraliser les legons,
afin que tu comprennes que chacune d'elles eserbgait applicable a tous
ceux et a tout ce que tu vois. tansfert de I'entrainement en perception
vraie ne se fait pas comme tensfert de I'entrainement du monde. Si la
perception vraie a été atteinte par rapport a wrsopne, une situation ou un
événement quelconquie, transfert total a tous et a tout est certainD’autre
part, une seule exception tenue a part de la piosoepraie rend ses
accomplissements impossibles n’importe ou. Leseseuégles générales a
observer d’'un bout a I'autre sont donc : Premiérdimgue les exercices soient
faits d’'une maniére tres concréte, comme il sediqiré. Cela t'aidera a
appliquer les idées en question & toute situatéos daquelle tu te trouves, ainsi
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gu'a tous ceux et a tout ce qu'elle englobe. Dauriment,assure-toi de ne
pas décider par toi-mémequ’il y a certaines personnes, situations ou choses
auxqguelles les idées sont inapplicables. Celaférema avec ldransfert de
I'entrainement. C’est la nature méme de la peroaptraie de n’avoir pas de
limites. C'est l'opposé de ta fagcon de voir maiaten (pp. 754-755,
introduction alLivre d’exercices pour étudiants

L’introduction se poursuit et se cl6t sur une thquee capitale et dangereuse : méme si tu
N’y crois pas, persévere, et tu finiras par y eoir

Certaines des idées que présente le livre d’exeregte paraitront difficiles

a croire ; d'autres te sembleront tout a fait surpenantes._Cela n'a aucune
importance. Il t'est simplement demandé d’appliquer les iddesla maniere
indiquée. Il ne t'est pas demandé de les jugelest seulement demandé de les
utiliser. C’estleur utilisation qui leur donnera une signification pour toi et

te montrera qu’elles sont vraies Souviens-toi seulement de ceci : tu n'as pas
besoin de croire les idées, tu n’as pas besoiesladcepter, tu n’as pas méme
besoin de leur faire bon accueil. Il se peut qedaines d’entre elles, tu résistes
activement. Rien de tout cela n'a d'importanceleet efficacité n'en est pas
diminuée. Mais ne te permets pas de faire des égospdans I'application des
idées que contient le livre d’exercices; et quetjas soient tes réactions a ces
idées, utilise-les. Rien dautre que cela n'estui®y. (p. 755, fin de
l'introduction auLivre d’exercices pour étudiants

Un cours en miraclegst un ouvrage assez rebutant par ses longuelgssetépétitions.
Qu’importe : il faut poursuivre méme si 'on n‘enpas envie, ce qui se dit: «vouloir a
'encontre de ma volonté », voire « he pas voubagrque ma volonté est d’avoir » au prix
d’'une formulation alambiquée.

Pére je veux ce qui va a I'encontre de ma volonté et jee veux pas ce que
ma volonté est d’avoir. Redresse mon espritmon Perell est malade Mais
tu as offert la liberté et je choisis de réclamenTon aujourd’hui. Ainsje
remets tout jugement a Celui Que Tu m’as donné afiqu’il juge pour moi.
(Lecon 347, p. 1247)

Cela va de pair avec I'un des thémes forts déjaomnés, le mépris de soi, désigné comme
'ennemi, « I'ego ». Tous les asservissements dexapt alors possibles.

Roéle de I'« enseignant-professeur » face a I'« étiaaht-€léve-patient »

Tous les asservissements deviennent possible® dtaatant plus qu’il ne restera bient6t
gu’un unique recours a l'adepte qui aura rejettntede et son propre « ego ». Ce recours,
c’est « I'enseignant »t¢acher en anglais — on pourrait traduire par « professguComme
nous l'avons déja vuJn cours en miraclesontient urLivre d’exercices pour étudianet un
Manuel pour enseignant€ela pose une distinction qu’il convient maint@nde creuser.

® En anglais : « Nothing more than that is requiretle « required » est traduit par « obligatoir@utout début
du Texte « c’est un cours obligatoire ».

24



La premiere chose qui va de soi, vu ce que noussadeéja présenté, c’est que I'étudiant,
appelé encore '« éléve » ou le « patient » nephmsts’écouter lui-méme.

Laisse-moi répéter que les qualifications de I'eg@omme guide sont
singulierement regrettables et qu'il est un choix remarquablement mauvais
comme enseignant du salut. Quiconque choisit udegtagtalement insane doit
étre lui-méme totalement insane. Il n'est pas noa plus que tu ne te rends pas
compte que le guide est insane. Tu t'en rends comp@tce que je m'en rends
compte, et tu en as jugé selon les mémes criteiesngi. (p. 204)

Plutét gu'un « guide insane », il faut prendre uangeignant ». Parfois «la Voix-Jésus »
parle de « I'Enseignant » ; on peut alors suppgser c’'est « Jésus » ou le « Saint-Esprit »
dont il s’agit. Mais souvent, «la Voix » évoqueirc Enseignant ». Dans ce cas, il s'agit
clairement d’'un étre humain a qui « I'étudiant s dtabandonner totalement.

Dans certains domaineges capacités d'apprentissage sont tellement
détériorées que tu ne peux plus progresser que sowse direction constante,
nette et précise, fournie par un EnseignantQui peut transcender tes
ressources limitéed. devient ta Ressourceparce que de toi-méme tu ne peux
pas apprendre. La situation d’apprentissage damselle tu t'es placé est
impossible, et dans cette situation il est claifilqee faut un Enseignant
particulier et un curriculum particulier. (p. 264)

Voudrais-tu étre responsable de décisions au degquelles tu comprends si
peu ?Réjouis-toi d’avoir un Enseignant Qui ne peut pasdire d’erreur. Ses
réponses sont toujours justes. En dirais-tu autesitiennes ? (p. 1334)

L’étudiant doit d’autant plus s’abandonner a sosdignant que I'étudiant vit dans la folie et
l'illusion dont seul un Enseignant peut le libérer.

Il y a une fagcon de vivre dans le monde qui n'e fgi, bien que ca semble
I'étre. (...) Le monde est une illusionCeux qui choisissent d'y venir cherchent
un lieu ou ils puissent étre des illusions et éJ@ar propre réalité. Or quand ils
découvrent que leur propre réalité est méme iicdldent le pas et la laissent
les guider. Quel autre choix peuvent-ils réellenfaire ? Laisser les illusions
marcher devant la réalité, c'est folie. M&ssser l'illusion s’effacer derriére

la vérité et laisser la vérité ressortir telle qu'de est c’est simplement la
santé d’espritVoila le simple choix que nous faisons aujourd’huiLa folle
illusion restera en évidence pendant un moment; @wea vue par ceux qui ont
choisi de venir, et qui ne se sont pas encore gl découvrir qu’ils ont fait
erreur dans leur choix. lls ne peuvent pas appeeddectement de la vérité,
parce gu’ils ont nié qu'elle est ains_ont donc besoin d'un Enseignant Qui
percoit leur folie mais Qui peut toujours regarder par-dela lillusion
jusqu’a la simple vérité en eux. (p. 1054, LecoB, 1 céderai le pas et Le
laisserai me guider dans la voje

Dailleurs, I'Enseignant est envoyé par Dieu, c'&stréponse de Dieu aux problémes de
I'étudiant et le temps est entre ses mains.

25



Dieu n’enseigne pas. Enseigner, c’est supposeramyue, et Dieu connait qu'il
n'y en a pas. Dieu n'est pas en conflit. L’enseigaat vise au changement,
mais Dieu n'a créé que l'inchangeable. La séparatia pas été une perte de
perfection mais une rupture dans la communicatibine forme de
communication rude et stridente surgit comme é@mmnoix de I'ego. Elle ne
pouvait pas fracasser la paix de Dieu, mais elie/aib fracasser la tienne. Dieu
ne I'a pas effacée, parce que I'éradiquer elt@t@aduer. Etant mis en question,
Il ne mit pas en question. Il ne fit que donneREponseSa Réponse est ton
Enseignant (p. 132)

Or c’est seulement le temps qui s’étire péniblemeine monde est tres fatigué
maintenant. Il est vieux, usé et sans espoir. kalt&@ n’a jamais fait question,
car qu’'est-ce qui peut changer la Volonté de Digda®s le temps, avec ses
illusions de changement et de mort, use le mondeugts choses en @r le
temps a une fin, et c’est pour 'amener que les eaiginants de Dieu sont
désignés. Car le temps est entre leurs mainbel a été leur choix, et il leur est
donné. (p. 1265)

L’enseignant est infaillible.

Chaque fois qu’'un enseignant de Dieu a essayé d'étun canal pour la
guérison, il a réussi(p. 1286)

Cela donne parfois des passages tres obscurs.

De méme que le péché est une idée que tu t'egeeecioi-méme, tu dois aussi
apprendre le pardon, maid'un Enseignant autre que toi-méme, Qui
représente I'autre Soi en toi. Par Lui tu apprendscomment pardonner au
SOi que tu penses avoir fait, puis tu le laissessgharaitre. Ainsi tu rends ton
esprit indivisé a Celui Qui est ton Soi, et Quipaeit jamais pécher. (p. 973)

Evidemment, il ne faut surtout pas écouter leseaytreux qui ne sont pas des enseignants.

Et ce choix ne peut pas non plus étre fait painisanes, dont le probleme est
queleurs choix ne sont pas libresni guidés par la raison a la lumiére du bon
sens. Caeraitfolie de confier le salut aux insanes. (p. 593)

Les enseignants sont de différents niveaux, selendropre maturité. On évoque en plusieurs
lieux les enseignants médiocres, ou affaiblis.

Je suis désolé lorsque mes fréres ne partagenhaadécision de n’entendre
gu’'une seule Voix, parce quela les affaiblit comme enseignantst comme
apprenants. (p. 121)

On prise fort les enseignants avanceés.

Nul ne peut devenir urenseignant avancé de Diegusqu’a ce qu'il ait
pleinement compris que les défenses ne sont queolssgardiens de folles
illusions. Plus le réve est grotesque, plus seendék semblent étre féroces et
puissantes. (p. 1276)
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On réverait enfin d’'un enseignant parfait, capable seul de sauver le monde.

De combien d’enseignants de Dieu est-il besoin posauver le monde ? La
réponse a cette question est: un. Un enseignanttiénement parfait, dont
'apprentissage est completsuffit. Celui-la, sanctifié et rédimé, devient3ei
Qui est le Fils de Dieu. Lui qui a toujours étéiemgment pur-esprit ne se voit
plus maintenant comme un corps, ou méme comme @égs un corps. Par
conséquent, il est sans limites. Etant sans limiges pensées sont jointes a
Celles de Dieu pour toujours et & jamais. Sa pémepe lui-méme est basée
sur le Jugement de Dieu et non sur le sien. Aisrtage la Volonté de Dieu et
il apporte Ses Pensées aux esprits encore illusforihest un a jamais, parce
gu'il est tel que Dieu I'a créé. Il a accepté lgi€tet il est sauvé. (p. 1295)

Vu I'état du monde actuel, qui ne va pas tellenmargux que lorsque «la Voix-Jésus » a
commencé a dictetdn cours en miracleson se laisse aller a penser que méme Helen
Schucman et William Thetford n’ont pas di étre deseignants entierement parfaits ; mais
« la Voix-Jésus » ne donne pas de détails surickegua manqué. Et, quoi qu'il en soit, « la
Voix-Jésus » a besoin d’enseignants.

Je me substituerai a ton egai tu le souhaites, mais jamais a ton pur-esprit. U
pére peut laisser un enfant en toute sécurité andcere ainé qui s'est montré
responsable, mais cela n’entraine aucune confagsiant a I'origine de I'enfant.
Le frere peut protéger le corps de I'enfant ainsgé gon ego, mais il ne se
confond pas lui-méme avec le pere parce qu'ildela. Tu peux me confier
ton corps et ton ego seulement parce que cela terpet de ne pas t'en
préoccuper et me laisse, moi, t'enseigner qu’ils aht pas d’'importance Je
ne pourrais pas comprendre I'importance qu’ils poar toi si je n'avais pas
moi-méme jadis été tenté de croire en eux. Entremre d’apprendre ensemble
cette lecon afin d’en étre libres ensemilai besoin d’enseignants dévoués
qui partagent mon but de guérir I'esprit. (p. 81)

Le processus d’enseignement va se dérouler parfogstir de peu de choses.

Combien de temps cela va-t-il durelh cours en miraclesdistingue trois niveaux
d’enseignement : rencontre fortuite, apprentissatgnse mais d’'une durée limitée, relation
qui dure toute la vie.

Le niveau le plus simple d’enseignement parait l&itra superficiel. Il consiste
en ce qui semble étre des rencontres tout a fasstennelles : la rencontre
« fortuite » dans un ascenseur de deux apparemtsgéts; un enfant qui ne
regarde pas ou il va en courant et qui se cogra kasard » contre un adulte;
deux étudiants qui « se trouvent » a rentrer enketpied. Ce ne sont pas des
rencontres fortuites. Chacune delles est une t&itnad’ enseignement-
apprentissage potentielle. Peut-étre que les deuparents étrangers dans
I'ascenseur vont se sourire ; peut-étre que I'adoét grondera pas I'enfant qui
s’est cogné contre lui; peut-étre que les étudidetsendront amis. Méme au
niveau de la rencontre la plus occasionnelle,tipessible que deux personnes
perdent de vue leurs intéréts séparées, ne sergitro@ momentCe moment
suffit. Le salut est venuJ(...) Le second niveau d’enseignement est une ealati
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plus soutenue, dans laquelle, pour un tempsx personnes entrent dans une
situation d’enseignement-apprentissage assez intenst semblent ensuite se
séparer. Comme au premier niveau, ces rencontresnigas accidentelles, pas
plus que ce qui parait étre la fin de la relati@snune fin réelle. Encore une
fois, chacun a appris le plus qu'il le pouvait awement-la. Or tous ceux qui se
rencontrent se rencontreront un jour a nouveaug’est la destinée de toutes
les relations de devenir saintes. Dieu ne fait eagur sur Son FilsLe
troisieme niveau d’enseignement se produit dans deslations qui, une fois
formées, durent toute la vie Ce sont des situations d'enseignement-
apprentissage dans lesquelles a chaque personndoesé un partenaire
d’apprentissage choisi qui lui présentera un nomiinmité d’occasions
d'apprendre. Ces relations sont en général peu rewses, parce que leur
existence suppose que les personnes concernéastant simultanément un
stade d’'équilibre parfait entre enseignement etagsage. Cela ne signifie
pas qu’elles reconnaissent forcément cela : endait’est généralement pas le
cas. Elles peuvent méme étre tout a fait hostileelenvers I'autre pendant un
certain temps, et peut-étre pour toute la vie. Rotyrsi elles devaient décider
de I'apprendre, la legon parfaite est devant ategeut étre apprise. Et si elles
décident d’apprendre cette lecon, elles devienlsnsauveurs des enseignants
qui trébuchent ou semblent méme échouer. Nul emaeigde Dieu ne peut
manquer de trouver I’Aide Dont il a besoin. (pp622.270)

Cela donne une certaine idée du mode de recrutedgenbuveaux adeptes, qui, de toute
maniéere, mettront un an a lire les les 365 lecansiete d’exercices pour étudiants

Nous nous embarquons donc dans un curriculum orgasé, bien structuré

et soigneusement planifiédont le but est de t'apprendre comment offrir au
Saint-Esprit tout ce que tu ne veux pas. Il conoaitu’il doit en faire. Tu ne
sais pas comment utiliser ce qu’il connait. TougoeLui est donné qui n'est
pas de Dieu disparait. Or tu dois toi-méme le mgarde plein gré, car
autrement Sa connaissance reste sans utilité pio(p.t258)

Quant aux nouveaux adeptes, on leur demande atassabandonner sans réserve a leur
enseignant, mais on leur fait aussi miroiter despeetives fabuleuses : « guérir » soi-méme,
devenir enseignant a son tour, guérir les autrass dn grand mouvement de fusion car, au
bout du compte, I'étudiant et I'enseignant ne spritin.

Un enseignant de Dieu est quiconque choisit d’enrétun. Ses qualifications
consistent uniguement en ceci : quelque part, de glgue facon que ce soit,

il a fait un choix délibéré dans lequel il ne voyaipas ses intéréts comme
étant a part de ceux de quelqu’un d’autre.Une fois qu'il a fait cela, sa route
est établie et sa direction est slre. Une lumistertrée dans les ténebres. Ce
peut étre une seule lumiére, mais c’est assealt an accord avec Dieu méme
s'il ne croit pas encore en Lui. Il est devenu ontgur du salut. Il est devenu un
enseignant de Dieu. (p. 1265)

Quand éleve et enseignant se rejoignent, une isituad’enseignement-
apprentissage commence. Car I'enseignant n’estrdgeement celui qui fait
I'enseignement. L'Enseignant de Dieu parle aux dguixse joignent dans le
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but d'apprendre. La relation est sainte a causeedéut, et Dieu a promis
d’envoyer Son Pur-Esprit dans toute relation saifdans la situation

d’enseignement-apprentissage, chacun apprend quesdet recevoir sont la
méme chose. Les démarcations qu'ils ont tracéee knirs réles, leurs esprits,
leurs corps, leurs besoins, leurs intéréts, etetodes différences dont ils
pensaient qu’'elles les séparaient 'un de l'aut’estompent, s'effacent et
disparaissent. Ceux qui voudraient apprendre le enéours partagent un seul
intérét et un seul but. Ainsi celui qui était 'appant devient lui-méme un
enseignant de Dieu, car il a pris la seule décigionui a donné son enseignhant.
Il a vu en quelqu’un d’autre les mémes intérétslgaesiens. (p. 1268)

Une fois que ton esprit est guéri, il rayonne la s&é et par l1a il enseigne la
guérison. Cela t'établit comme un enseignant qui eseigne comme moi.
(pp. 140-141)

Une fois devenu enseignant, I'actuel étudiant moaréme s’unir directement a Dieu, mais |l
ne faut pas trop y compter.

Parfois un enseignant de Dieu peut avoir une brevexpérience d’union
directe avec Dieu En ce monde, il est presque impossible qu’elle.dBeut-
étre peut-elle étre gagnée apres beaucoup de deéwdtide dévouement, puis
étre maintenue pour une grande partie du temptema:. Mais cela est si rare
gue ce ne peut pas étre considéré comme un bigtees&i cela arrive, c’est
bien. Si cela n'arrive pas, c’'est bien au3sius les états mondains doivent
étre illusoires. (p. 1328)

Une rhétorique qui méle responsabilité écrasante éatterie.

Les longues citations ci-dessus donnent une banage de la rhétorique qui se déploie sans
cesse dangn cours en miracles

On y reconnait un mode de persuasion par répépgomanente de thémes quasi absurdes ; et
la répétition, si elle ne convainc jamais, finir p&@rsuader, par séduire, et peut-étre pas avoir
un effet placebo : c’est le principe de la méth@ibeié.Un cours en miraclese demande
d’ailleurs pas a ses enseignants d’argumentéeyrldemande de répéter.

Les enseignants doivent étre patients et répétdeurs lecons jusqu'a ce
gu’elles soient apprises. (p. 80)

On aura noté aussi la manidJd’ cours en miracled’utiliser les mots avec un sens qui n’est
pas leur sens habituel. Il ne s’agit pas de niéasticité normale du vocabulaire, mais de
constater qwn cours en miracledait sortir les termes de leur domaine d’emploeleC
contribue a déstabiliser le lecteur crédule etrane la critique inopérante (« si vous n’étes
pas d’accord, c’est que vous n'avez pas compri®mn)aura noté également la multiplication
des tournures étranges, et ce des le titre. Egdraitomme en anglais, on ne parle pas d'un
« cours en mathématiques » ou d'un «cours en gpbmgr», on parle d'un «cours de
mathématiques » ou d’'un « cours de géographie e.d@gnifie un « couren miracles » A
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priori pas grand-chose, mais, une fois encore, la toarrdastabilise, ou laisse penser que
'auteur en sait vraiment beaucoup plus que saelecpuisqu’il forge lui-méme son langage.

Sur le fond,Un cours en miracleslévalorise et culpabilise ses adeptes, avant defdgu
porter un fardeau écrasant assorti de promesse®makhaires.

Si un étudiant ne va pas mieux, c'est de sa falgst son choix.

Tu n’es pas obligé de continuer & croire ce qui n& pas vrai a moins que tu
ne choisisses de le faireTout cela peut littéralement disparaitre en un cl
d'ceil parce qu’il s'agit simplement d’une malpertep. Ce qui se voit en réve
semble tres réel. Or la Bible dit qu’'un profond seeil tomba sur Adam, mais
nulle part il n'est fait mention de son réveil. beonde n’a pas encore fait
I'expérience d’'une renaissance ou d’un réveil dlofpa 41)

S'il refuse de le faire, non seulement il contirauarvivre dans l'illusion, sans guérir, mais il
mettra en cause le salut des autres.

L’asservissement du corps aux plans qu’échafaudeelsprit non guéri pour
se sauver lui-méme doit rendre le corps malade. West pas libred’étre un
moyen d’aider dans un plan qui dépasse de loinrsprg protection et qui
nécessite ses services pour un court moment. {@)10

Nous sommes les porteurs du saNibus acceptons notre réle en tant que
sauveurs du mondequi est rédimé par notre pardon conjoint. Et cela est
notre don, par conséquent nous est donné. Nousdmachacun comme un
frére et nous percevons toutes choses comme daicésnnes. Nous ne
recherchons pas une fonction qui soit passé ldegdu Ciel. La connaissance
reviendra une fois que nous aurons joué notre Nid&s ne nous soucions que
de faire bon accueil a la vérité. (Lecon 350, pl9Q)2

Et d’ailleurs, bien souvent, « la Voix-Jésus » aisde aucun choix, et se contente de donner
une mission qu’il n’est pas question de discuter.

Ma confiance en toi est plus grande que la tietmma pour le moment, mais
il N’en sera pas toujours ain3ia mission est trés simple. Il t'est demandé de
vivre de facon & démontrer que tu n’es pas un eget je ne me trompe pas en
choisissant les canaux de Dieu. Le Saint partageanfiance et Il accepte mes
décisions d’Expiation parce que ma volonté n'estg@ en désaccord avec la
Sienne. (p. 95)

Et puis, s’il accepte de se nier lui-méme sanaretm grand moment de fusion est promis.

Mon unité avec le Christ m'établit comme Ton Fisi-dela de la portée du
temps et entierement libre de toute autre loi gu&iénne. Je n'ai pas de soi,
sauf le Christ en moi. Je n'ai de but que le Sigril est pareil & Son Pere. Ainsi
je dois étre un avec Toi aussi bien gu’'avec Lut. @ia est le Christ, sinon Ton
Fils tel que Tu L’as crééBt que suis-je, sinon le Christ en moi PLecon 354,
p. 1251)
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Beaucoup de passages développent ici I'idée que smmmes tous un, que la « filialité » est
une, que chacun de nous est « Jésus », le « Sgpnt-&, chacun des autres, parfois « Dieu »
lui-méme ; toutes les distinctions ont été intréelslipar 'ego, mais quel bonheur quand on
peut les abolir.

Dévalorisation, culpabilisation, écrasement sogsrésponsabilités individuelles étendues a
'échelle du salut du monde, promesses mirifiques :reconnait la recette qui permet
d’asservir des intelligences fragiles ou fragilsée

4. Dangerosité médicale

A cette dangerosité psychologique s'ajoute une el@sifé médicale. Poudn cours en
miracles toute maladie est psychique, et il serait biein d® chercher ailleurs un médecin.
Le bon sens suggere que ce n'est pas un psychpéuéeaqu’il faut aller consulter quand on
s’est cassé la jambe ou mal aux dents. C’est lwsah de I'ego, comme tout le reste. Ce
theme apparait dans tduh cours en miracleset plus densément encore d&sgchothérapie,
But, processus et pratiqugui fait partie intégrante dn cours en miraclesComme ce texte
ne se trouve pas en ligne, nous en citerons le®rosrde page conformément a la version
imprimée.

Le ton en est donné deés l'introduction :

1. La psychothérapie est la seule forme de thérapgii soit. 2. Puisque seul
I'esprit peut étre malade, seul I'esprit peut étreguéri. 3. Seul I'esprit a
besoin de guérison. 4. Cela ne semble pas étraslecar les manifestations de
ce monde semblent certes réelles. 5. La psychgitieéeat nécessaire afin qu'un
individu puisse commencer a remettre en questionrialité. 6. Parfois il est
capable de commencer a ouvrir son esprit sansfaigelle, mais méme alors
c’'est toujours quelque changement dans sa percepties relations
interpersonnelles qui lui permet de le faire. Fariba besoin d’une relation
plus structurée et plus étendue avec un thérapenfteciel ». 8. D’'une facon ou
de l'autre, la tache est la mémeé faut que le patient ait de l'aide pour
changer d’'esprit sur la « réalité » des illusions(p. 34)

Tout continue a I'avenant. Le patient dans sondsors est considéré comme délirant.

1. Trés simplement, le but de la psychothérapielestiever les blocages a la
vérité. 2.Elle vise a aider le patient a abandonner son fixet délirant
systéme et a commencer a reconsidérer les fallacieudaSores de cause et
effet sur lesquelles il repose. (p. 38)

Dailleurs, la vraie médecine est dénigrée commpErentant a de la magie.

La maladie quelle gu’elle soit peut étre définie anme le résultat d’'une vue
du soi comme étant faible, vulnérable, mauvais enedanger, et donc ayant
besoin d’'une constante défense. Or si tel était vraiment le soi, la défense
serait impossible. 3. Par conséquent, les défersaserchées doivent étre
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magiques. 4. Elles doivent vaincre toutes les émipercues dans le soi, en
méme temps qu’elles font un nouveau concept delaos lequel I'ancien ne

peut revenir. 5. En un mot, I'erreur est acceptéer péelle et traitée par les
illusions. 6. La veérité étant portée aux illusiofes,réalité devient maintenant
une menace et est pergue étant mauvaise. 7. L’assbgraint dorénavant parce
que la réalité est amour.8. Ainsi le cercle estrrag contre les « incursions »
du salutLa maladie est donc une erreur qui a besoin de caoection. (p. 47)

1. De méme queoute thérapie est psychothérapie, de méme toute tadie
est maladie mentale2 C’est un jugement sur le Fils de Dieu, et tpjment est
une activité mentale. 3. Le jugement est une d#gigdrise encore et encore,
contre la création et son Créateur. 4. C'est las@irt de percevoir I'univers tel
que tu l'aurais créé. 5. C’est la décision voulgunt la vérité peut mentir et doit
étre des mensonges. 6. Que peut donc étre la matadie n’est une expression
de chagrin et de culpabilité ? (pp. 45-46)

Nous pourrions citer intégralement la trentaingpdges de cet opuscule, toutes sur le méme
theme. Contentons-nous de souligner a quel poedtidangereux de mélanger médecine (la
vraie médecine, qui soigne les maladies [éventuelid psychiques] et répare les fractures),

les psychothérapies non encadrées et les révéatigstiquesUn cours en miracleprospere

sur cette confusion des genres aux conséquencestipbement dramatiques. On va rejeter

les analyses médicales.

La seule doctrine du salut est le but de toute thépie. 2. Soulage I'esprit de

l'insane fardeau de culpabilité qu'il est si las perter, et la guérison est
accomplie. 3. Le corps n'est pas guéri. 4. |1 @spkement reconnu pour ce
gu'il est. 5. Vu correctement, son but peut étrmpas. 6. Quel besoin y a-t-il

alors de maladie ? 7. Etant donné ce seul chandetoanle reste suivra. 8. 11

n'est pas de changement compliqudl. ®est pas besoin de longues analyses
et de lassantes discussions et poursuites.10.rité @&t simple, étant une pour
tous.

On notera enfin que, dans cet opusclle, cours en miraclesonfond explicitement et
allegrement « médecin, guérisseur, thérapeute,igease » (p. 62), et que, pour devenir
« thérapeute », il suffit d’avoir suivi le « cumllam ». Bref, n'importe qui peut se prévaloir
d’Un cours en miraclegpour s'improviser psychothérapeute et disqualifeermédecine
scientifique, ou méme la psychanalyse telle qu'ebé normalement encadPéeC’est un
retour & un certain chamanisme

On devine maintenant comment les « enseignantsls dours en miraclepeuvent procéder
pour trouver des étudiants-patients-eléves : fiitsdé trouver quelqu’un de fragilisé par une
maladie pénible ou simplement agacante, et déclapaédecine scientifique, de se présenter

®Un cours en miraclesecourt & plusieurs concepts psychanalytiquesioestmment a celui de transfert, ou,
indirectement, a celui de « pulsion de mort » @aution n’est pas employée). On ne peut certainempas
toutefois considérer que « la Voix » se situe dams quelconque veine freudienne, en particuliecggu’elle
ne laisse aucune place a la « pulsion de I'Eros ».

"Il semble drailleurs exister un lien entda cours en miraclest le chamanisme hawaien « Hooponopono ».
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comme disposant d’'une « médecine alternative dede convaincre de se lancer dans une
psychothérapie d’ensemble, « holistique ».

5. Conclusion :Un cours en miracle, une secte en franchise

La doctrine-religionUn cours en miracl@ccupe une place particuliére dans le milieu para-
sectaire.

A certains égards, elle s’apparente a I'un des membmouvements évangélistes américains,
qui ont développé une forme de religiosité trés aleaeuse de signes, de miracles, de liaisons
directes avec I'Esprit Saint, etc. A beaucoup desiggards, elle se distingue nettement de
ces mouvements évangélistes. D'une part, le « Jésus a dictéUn cours en miracles
Helen Schucman est trés différent de celui desgihemn D’autre partn cours en miracles
est marqué par divers éléments pseudo-psychothéigyes voire pseudo-psychanalytiques.

Un cours en miraclesne définit aucune structure claire au-dela de déation de

I'« enseignant-psychothétapeute-maitre spiritud >son « étudiant-patient-éleve ». On ne
parle pas de fonder une église, ou une commun@uidaisse le lecteur avec son livre, et,
selon le cas, trouver un enseignant (on trouvena deresse sur internet) ou se proclamer
enseignant de son propre chef. Ce n'est pas triggak. Par référence a des activités
modernes — cddn cours en miraclesonvient tres bien a I'age des nouvelles commttioicsa

— on pourrait parler de secte 4.0, d’Uber-gourowplog précisément de Blabla-gourou. Avec
un vocabulaire plus classique, on pourrait paresecte en franchise.

Une recherche sur internet est éloquente. Dansolavamce dJn cours en miraclesou
gravitant non loin, on peut rencontrer un anci@veld’HEC, une militante pro médecine
alternativé, un bon nombre d'anti-vaccitfs une conférenciére souriante & soufaitine
artiste E.F.T. (Emotional Freedom Techniqlies)n « thérapeute et masseur », un « chamane
par téléphone », un « magnétiseur a distance »«<wogante par skype' etc. Vous voulez
vous établir ? Acheteldn cours en miracledisez, expérimentez, affiliez-vous plus ou mains
vous avez tout ce qu’il faut pour vous installerodre compte. Que le mouvement comprenne
des illuminés sinceres, cela semble certain. @olihporte aussi des charlatans patentés, c’est
plus que vraisemblable. Que les uns comme lessadisposent, graceldn cours en miracles
d'une base qui les aidera a prendre sous leur senfegs malheureux qu’ils réussiront a
attraper, c’est ce sur quoi nous voulions attiegtdntion.

8 Chercher « Sylvain du Boullet », traducteudd’cours en miraclesype méme de lintellectuel illuminé.
9 Cf. Luce Bertrand http://pages.videotron.com/miracles/messages.htm

10 ¢f. http://mondereel.eklablog.com/vaccin-ou-pas-a927237

1 Cf. http://www.lateledelilou.com/

12 ¢f. Marie-Elisa Hurtado-Gracieftp://www.eveiletsante.fr/

13 Cf. http://quillaumedoucere.canalblog.com/archives/200/22/28263849.html
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